
FABA
Musiche, canzoni e suoni

ESTATE IN MUSICA
1 I� ballo dell’estate

2 Samba show

3 Cara carammello

4 Camillo il coccodrillo

5 La coccisnella one two three

6 Bee dance

7 Felici in biciclea

8 Tempo di giocare

9 Cosa senti

10 Con le mani

11 Felicità sei proprio qui

12 Amaro aspro dolce o salato

13 La canzone del ceroo

14 I� ballo dei movimenti



IL BALLO DELL'ESTATE

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Ba ba ba, ballalo con me

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Balla insieme a me – sì, con me!

La sabbia scoa i piedi:

Saltella, saltella.

I� caldo è soocante:

Ventaglio, ventaglio.

Corriamo verso l’acqua:

Ti bagno, mi bagni.

Saluta i tuoi amici da lontano:

Ciao!

Nuota verso riva:

Ondeggia, ondeggia.

Facciamo un bel castello:

Io scavo, tu scavi.

Passami la palla:

Palleggia, palleggia.

Adesso ci gustiamo un bel gelato:

Gnam!

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Ba ba ba, ballalo con me

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Balla insieme a me – sì, con me!



Corriamo in riva al lago:

Corsea, corsea.

Pagaia nel canoo:

Io remo, tu remi.

Tuiamoci dal masso:

Splash, splash.

Un selfie con il panorama, pronti:

Ciao!

In bici su in montagna:

Pedala, pedala.

Saliamo sulla cima:

Scalando, scalando.

Scendiamo dalle rocce:

Saltando, saltando.

Facciamo pausa con un bel panino:

Gnam!

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Ba ba ba, ballalo con me

Ba ba ba, il ballo dell’estate

Balla insieme a me – sì, con me!

SAMBA SHOW

Viva, viva, viva il grande show!



Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

I� delfino Romeo

Vuol provare a ballare.

Ore un fiore a un bambino,

Poi si tua e fa splash!

I� delfino Giuliea

Anche lei vuole saltare.

Fa un sorriso a Romeo

Con la coda fanno "ciao"!

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Pappagalli verdi e gialli

Si sistemano le piume.

Cico dice "Gardaland"

E ti strizza l’occhiolino.

Cocorita sa cantare,

Fa gorgheggi a non finire.

Bravi, bravi i pappagalli,



Ogni parola sanno dir.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

E le otarie con i bai

In equilibrio sanno stare.

Fanno i grandi con la testa,

San parare e rilanciar.

Tom e Gerry con le pinne

In modo buo fan l’inchino.

Mentre, invece, Bonnie e Clyde

Stanno aspeando un pesciolino.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Grandi acrobati eleganti

Ti faranno strabiliare.

Mentre il mago con i guanti

Quante cose fa sparire.



Trapezisti coraggiosi

Da lassù sembran volare.

I� pagliaccio tuo mao

Mille scherzi ti farà.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

Viva, viva, viva il grande show!

Tui, tui in pista per un po’.

CARA CARAMMELLO

Se tu ascolti aentamente questo ritmo,

Ti verrà la voglia di ballarci su.

E seguendo dolcemente il movimento,

Vieni e ballalo anche tu!

Lascia andare lentamente tuo il corpo,

Ondeggiando braccia e gambe in libertà.

E anche se la tua giornata è stata dura,

La fatica passerà.



Cara Carammello, Carammello

Cara Carammello, dimmi dove vai!

Cara Carammello, Carammello

Dimmi, dimmi dove vai!

Sentirai l’abbraccio di tui gli amici,

Che si stingeranno insieme intorno a te.

Qui con loro non ti sentirai più solo

Perché anch’io sarò con te.

Chiudi gli occhi adesso e non pensare a niente.

Che la musica vedrai ti porterà

In un posto senza tempo e senza frea

Che la luce illumina.

Cara Carammello, Carammello

Cara Carammello, dimmi dove vai!

Cara Carammello, Carammello

Dimmi, dimmi dove vai!

CAMILLO IL COCCODRILLO

Camillo è un coccodrillo

Un poco strampalato.

Lui mangia solo fragole

E zucchero filato.



Ha per amico un bradipo

E un piccolo armadillo.

È proprio un gran simpatico

Camillo il coccodrillo!

Col salvagente nuota

Nel limpido ruscello,

Si specchia vanitoso:

<Oh, come sono bello!=

Saluta l’anaconda,

Poi gioca col pitone,

Camillo il coccodrillo

È proprio un maacchione!

Camillo è un coccodrillo

Un poco strampalato.

Lui mangia solo fragole

E zucchero filato.

Ha per amico un bradipo

E un piccolo armadillo.

È proprio un gran simpatico

Camillo il coccodrillo!

Si sveglia di buon’ora

E fa la colazione,

Va a scuola con l’amico

Cocò l’alligatore.



Impara l’alfabeto,

Ha Tarzan per maestro,

Ma nell’ortografia

È ancora un po’ maldestro!

Camillo è un coccodrillo

Un poco strampalato.

Lui mangia solo fragole

E zucchero filato.

Ha per amico un bradipo

E un piccolo armadillo.

È proprio un gran simpatico

Camillo il coccodrillo!

LA COCCISNELLA ONE TWO THREE

Scendi in pista e fai questo ballo

Perché questo è il ballo più bello

Non pensarci troppo, ma fallo.

One two three

Se sei triste questo è il momento,

Di lasciar da parte il tormento

Segui il ritmo, tenendo il tempo.

One two three, go!



Senti questa musica

Muovere di più ti fa.

Ogni cosa a posto va

Va - va - va!

Se non vuoi far come noi,

Puoi ballare come vuoi.

Non tirarti indietro vai

Vai - vai - vai, go!

Scendi in pista e fai questo ballo

Perché questo è il ballo più bello

Non pensarci troppo, ma fallo.

One two three

Se sei triste questo è il momento,

Di lasciar da parte il tormento

Segui il ritmo, tenendo il tempo.

One two three, go!

Chiunque in pista scenderà

Più leggero diverrà.

I� segreto è tuo qua

Tut - to - qua!

Stare insieme in compagnia

Fa salire l'allegria.

Lascia andare l’energia

E - ner - gi - a, go!



Scendi in pista e fai questo ballo

Perché questo è il ballo più bello

Non pensarci troppo, ma fallo.

One two three

Se sei triste questo è il momento,

Di lasciar da parte il tormento

Segui il ritmo, tenendo il tempo.

One two three, go!

BEE DANCE

Balla, balla la Bee dance, salva, salva la natura!

Niente vita senza api, niente frua né verdura.

Le api devi rispeare, se il pianeta vuoi salvare...tu!

Ecco l’ape laboriosa vola finché troverà

Tanti fiori e dolce neare che la disseterà,

Per donarci tanto miele e la sua pappa reale,

Per salvar l’ecosistema e la catena alimentare.

Caro fiore, ecco un regalo: del buon polline giallino.

Presto un seme nascerà, poi un fruo ci darà.

Balla, balla la Bee dance, salva, salva la natura!

Niente vita senza api, niente frua né verdura.

Le api devi rispeare, se il pianeta vuoi salvare...tu!



Com’è ben organizzata la tua casa, l’alveare:

La regina, le operaie, hanno tue un gran daare

Per impollinare i fiori con le agili zampee.

Se c’è cibo sulla Terra, l’ape certo lo permee!

Uomo, ama la natura! Non riempire di veleni

L’aria buona che respiri, le tue piante ed i terreni.

Balla, balla la Bee dance, salva, salva la natura!

Niente vita senza api, niente frua né verdura.

Le api devi rispeare, se il pianeta vuoi salvare...tu!

FELICI IN BICICLETTA

Va, va, va, corri veloce

E va, va, va, con la tua bici

E va, va, va, pedala più forte che puoi, sì, che puoi!

Va, va, va, senza pensieri

E va, va, va, siamo leggeri

E va, va, va, in discesa si corre di più, sì, di più!

In sella si sta

Felici e in libertà.

Andiamo così

Ovunque se ci va.

Pedalando su e giù in campagna,



Dove l’aria è più pulita e fresca.

Quanto verde che c’è intorno a noi,

Stai sicuro che qui non ti annoi.

Va, va, va, corri veloce

E va, va, va, con la tua bici

E va, va, va, pedala più forte che puoi, sì, che puoi!

I� vento su noi

Solletico ci fa.

Lontano si va

Senza diicoltà.

Pedalando in riva a un fiume o un lago

Le due ruote sono un vero svago.

È sempre più lontana la cià,

Ma ci sentiamo un po’ più vivi qua.

Va, va, va, senza pensieri

E va, va, va, siamo leggeri

E va, va, va, in discesa si corre di più, sì, di più!

Pedala, pedala, felici in bici

Lontano, contento, non conta più il tempo

Pedala, pedala, leggeri in discesa si va, si va!

Va, va, va, corri veloce

E va, va, va, con la tua bici



E va, va, va, pedala più forte che puoi, sì, che puoi!

Va, va, va, senza pensieri

E va, va, va, siamo leggeri

E va, va, va, in discesa si corre di più, sì, di più!

TEMPO DI GIOCARE

Prima vai a riposare,

A dormire nel leino.

Dopo, sì, che puoi giocare

A pallone o nascondino.

Prima fai tre passi avanti,

Dopo fermati un secondo.

Prima prendimi per mano

Poi facciamo un girotondo.

Passa il tempo, non si ferma,

È veloce come un gioco.

Ogni azione che farai

Avrà sempre un prima e un dopo.

Rex è sempre freoloso,

Non riesce ad aspeare.

Vuole fare uno spuntino

Ed intanto andare al mare.



Non avere frea, Rex.

Vai più piano, sii paziente!

Non si può far sempre tuo

Contemporaneamente!

Passa il tempo, non si ferma,

È veloce come un gioco.

Ogni azione che farai

Avrà sempre un prima e un dopo.

Gusta il tempo lentamente:

Prima fai un riposino

Poi merenda con gli amici,

Ed infine vai in giardino.

Prima esci a passeggiare

Poi saluta il caldo sole

Ed infine vai sul prato

A far tante capriole!

Passa il tempo, non si ferma,

È veloce come un gioco.

Ogni azione che farai

Avrà sempre un prima e un dopo.

COSA SENTI



Con i piedi scalzi corri sopra il prato

E senti che l’erbea solletico ti fa.

Se quello che mangi è dolce o un po’ salato,

Senti con la lingua, che sapore ha.

Col naso puoi sentir tui gli odori,

Con le orecchie tui i suoni ed i rumori.

Con i sensi puoi sentire proprio tuo

E vedere il mondo intorno a te.

Se - se - senti

Cosa senti.

Se - se - senti

Quante cose divertenti,

Ogni giorno scoprirai.

Con le mani senti se quello che tocchi

È freddo oppure caldo, liscio oppure no.

Se non sei convinto, apri bene gli occhi

E così ogni dubbio in frea svanirà.

Con le orecchie puoi sentire un suono

E dire se è vicino o più lontano.

Con i sensi senti anche se non vedi

Per scoprire il mondo intorno a te.

Se - se - senti

Cosa senti.

Se - se - senti

Quante cose divertenti,



Ogni giorno scoprirai.

CON LE MANI

Con le mani posso toccare,

Con le mani, con le mani.

Con le mani posso schiacciare,

Con le mani, con le mani.

Con le mani posso impastare,

Posso tirare, posso lanciare.

Con le mani infilo perline

E questo braccialeo l’ho fao per te.

Mani mani mani mani ma

Con le mani posso fare

Mani mani mani mani ma

Tuo quello che mi pare.

Mani mani mani mani ma

Con le mani posso fare

Mani mani mani mani ma

Tuo quello che mi pare.

Con le mani posso disegnare

Con le mani, con le mani.



Con le mani bao il tamburo

Con le mani, con le mani.

Con le mani posso colorare,

Posso decorare, posso ritagliare.

Con le mani ti do una carezza

Per dire che ti voglio bene di più.

Mani mani mani mani ma

Con le mani posso fare

Mani mani mani mani ma

Tuo quello che mi pare.

Mani mani mani mani ma

Con le mani posso fare

Mani mani mani mani ma

Tuo quello che mi pare.

FELICITÀ SEI PROPRIO QUI

Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

Mi sento grande come un capitano

Corro sul prato, vado lontano,

Sorrido e salto soo il cielo blu.



Felicità sei proprio tu!

Un nuovo amico inventa con me

Un gioco nuovo, il più bello che c’è.

È proprio splendido stare così.

Felicità, sei proprio qui!

Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

Esploro il mare e anche la foresta,

Ogni scoperta è tua una festa.

Carezzo un gao e bevo del tè.

Felicità sei qui con me!

La noe è scesa, ma non ho paura,

Perfino i sogni son fai d'avventura.

Io nel cielo con le stelle d'oro.

Felicità, ma che tesoro!

Non c’è bisogno di schermi o videogiochi

Con tanti eei, ma bei momenti pochi.

Se la cercavi, la felicità

È nel tuo cuore, ecco dove sta!

Non c'è bisogno di cose complicate.

C'è tuo un mondo di cose inesplorate.

Se la cercavi, la felicità

Guarda il tuo cuore, è sempre stata là!



Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

Felicità è nel tuo cuore, ecco dove sta!

AMARO ASPRO DOLCE O SALATO

Amaro, aspro, dolce o salato,

Piccante, acido, un po' pepato.

Amaro, aspro, dolce o salato,

Scegli il gusto che fa per te!

La mela è dolce,

I� pistacchio è salato,

I� peperone è piccante

E a volte anche pepato.

I� radicchio è amaro,

I� tofu è insapore,

I� limone è aspro

E un po’ acido è.

I� cioccolato è dolce,

I� pesto è salato,

I� curry è piccante

E a volte anche pepato.

La rucola è amara,

L’acqua è insapore,

I� pompelmo è aspro



E un po’ acido è.

Amaro, aspro, dolce o salato,

Piccante, acido, un po' pepato.

Amaro, aspro, dolce o salato,

Scegli il gusto che fa per te!

I� fico è dolce,

I� carciofo è salato,

I� cavolfiore è amaro

E a volte anche pepato.

La gelatina è insapore,

I� salamino è piccante,

I� ribes è aspro

E un po’ acido è.

I� gelato è dolce,

La friata è salata,

La rapa un po’ amara

E un po' anche pepata.

La melanzana è pepata,

I� chili è piccante,

I� kiwi è aspro

E un po’ acido è.

Amaro, aspro, dolce o salato,

Piccante, acido, un po' pepato.

Amaro, aspro, dolce o salato,



Scegli il gusto che fa per te!

LA CANZONE DEL CEROTTO

L’altra maina, giocando con gli amici,

Pedalando in sella alla mia bici,

Ve lo giuro non andavo forte.

Forse è stata colpa della sorte.

Una buca e sono andato giù, uh uh

I� mio ginocchio si è sbucciato e nulla più.

Voglio un ceroo

Per il ginocchio

Che è tuo roo

Povero me!

Voglio un ceroo

Per il ginocchio

Così non vedo

E il male passerà!

A scuola, un giorno a ricreazione

Con i compagni giocavo a pallone.

Stavo correndo già pronto per segnare

Cos’è successo, non lo so spiegare.

Tuo d’un trao il muro si è spostato



Così ho sbauto e il gomito ho graato.

Voglio un ceroo

I� gomito si è roo

Ahi, che dolore!

Povero me!

Voglio un ceroo

I� gomito si è roo

Così non vedo

E il male passerà!

Una sera, avevo poco sonno,

Stavo giocando insieme con il nonno.

Saltavo in piedi fino sopra al leo

Per arrivare con la testa fino al teo.

Un bel momento il leo si è spostato

Sono caduto e il mento ho tagliato.

Voglio un ceroo

Per il mento roo

Ahi, che dolore!

Povero me!

Voglio un ceroo

Per il mento roo

Così non vedo

E il male passerà!

Così non vedo



E il male passerà!

IL BALLO DEI MOVIMENTI

Gira la testa piano, piano,

Prima a destra, poi a sinistra.

Gira la testa piano, piano,

Divertiti così!

Alza le spalle dolcemente,

Su e giù, su e giù.

Alza le spalle dolcemente,

Divertiti così!

Ruota adesso le tue braccia,

Fai dei cerchi, fai dei cerchi.

Ruota adesso le tue braccia,

Divertiti così!

Bai, bai le tue mani,

Le tue mani, le tue mani.

Bai, bai le tue mani,

Divertiti così!

Schiocca, schiocca le tue dita,



Fai cic cioc, fai cic cioc.

Schiocca, schiocca le tue dita,

Divertiti così!

Gira i fianchi senza frea,

Prima a destra, poi a sinistra.

Gira i fianchi senza frea,

Divertiti così!

Ora piega le ginocchia,

Lentamente, lentamente.

Ora piega le ginocchia,

Divertiti così!

Bai i piedi saltellando,

Prima uno, dopo l’altro.

Bai i piedi saltellando,

Divertiti così!


