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Attivitae
suggerimenti
pratici per
dare un tocco
speciale

al periodo
natalizio




Le festivita

sono un’opportunita unica

per creare ricordi speciali e
condividere momenti di gioia
con i propri bambini e bambine.
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Natale non significa solo regali,

ma anche affetto, tradizioni, magia.
Conun po’ di creativita e voglia di
mettersi in gioco si puo portare
Fatmosfera festiva dentro casa.

Questa guida offrira alcune idee e
spunti pratici per rendere il Natale
ancora piu speciale, con decorazioni
fatte a mano, irresistibili ricette,
biglietti, pacchettini colorati e tanti
giochi da fare in famiglia.

Uninvito a vivere il Natale come
un’‘occasione per riscoprire i momenti
di condivisione e i legami sinceri che
ci uniscono alle persone piu care e
per portare lo spirito natalizio nella
quotidianita.

Scopriil tuo spirito festivo

Ogni famiglia vive il Natale in modo

unico, in base alla personalita e alle

passioni di ciascuno.

=
NATALE
CREATIVO

per piccoli artisti

Perfetto per chi ama vivere il Natale
all'insegna dell'originalita e dei colori,
con decorazioni, biglietti di auguri

e speciali regali fai-da-te.

Gli ingredienti indispensabili?
Pennelli, colla e tanta fantasial

NATALE
IN MOVIMENTO

per piccoli avventurieri

Durante le festivita, i giochi allaperto sulla
neve, le cacce al tesoro e le avventure
invernali sono I'ideale per muoversi ed
esplorare stando in famiglia. lenergia

non va mai in vacanza, neanche a Natale!

NATALE
GOLOSO

per piccoli chef

La cucina diventa il fulcro di questa
festivita con ricette semplici, maricche

di sapore. Grandi e piccini potranno mettere
le mani in pasta (letteralmente!) e divertirsi
a preparare tanti piatti sfiziosi. Un Natale
da leccarsii baffi!

NATALE
TRADIZIONALE

per piccoli cantastorie

Storie incantate davanti al camino e canti
natalizi mentre si addobba I'albero per vivere
momenti di condivisione indimenticabili.

I riti di famiglia diventano il cuore pulsante
del Natale, e la magia delle storie e dei canti
si trasforma in un tesoro da tramandare

di generazione in generazione.



Decoriamol

Le decorazioni natalizie sono
fondamentali per trasformare la casa
in un luogo magico e accogliente.
Ecco alcune proposte di attivita
creative da fare insieme ai piccoli:

Calendario dell’avvento
conicalzini

Materiali

« 24 calzini

« Mollette

« Filo

« Chiodini

« Etichette adesive numerate

Prendiamo 24 calzini dai cassetti

di tutti i membri della famiglia,
scegliendo tra quelli ormai troppo
stretti o spaiati. Tiriamo un filo,
lungo abbastanza da contenerli
tutti, e appendiamo i calzini con
delle mollette. Numeriamo i calzini
con etichette adesive, dal 1al 24,

e inseriamo in ciascuno un
pensierino (un dolcetto, un piccolo
regalo o un Personaggio Sonoro
Faba). Fissiamo poi le due estremita
del filo al muro con due chiodini.

*u

~
&
(g

Attenzione!

| passaggi delle attivita
manuali prevedono l'uso
di forbici e altri strumenti
damaneggiare con
cautela. Sono necessari,
quindi, I'intervento e la
supervisione dell’adulto.

Calendario dell’avvento
conibicchieri

Materiali

« 24 bicchierigrandi di carta
« Mollette

« Filo

« Chiodini

« Pennarello

« Cartone

« Forbici

Carta velina o fazzoletti

« Colla

Prendiamo 24 bicchieri di carta
grandi e trasformiamoli in renne.
Disegniamo due occhi e il naso. Se
preferiamo, incolliamo dei pompon
al posto del naso. Sul bordo del
bicchiere incolliamo due sagome di
cartone ritagliate a formadicornae
un nastro. Prendiamo delle mollette,
numeriamole da 1a 24, e appendiamo
i bicchieri a un filo fissato al muro
con due chiodini. Per tenere i regalini
nascosti allo sguardo curioso dei
piccoli, copriamoli con pezzetti di
carta velina o fazzoletti.

Palla di neve

Materiali

+ Barattolo divetro

» Soggetto natalizio di plastica
+ Acqua

» Glicerina

 Brillantini

» Collaidrorepellente

Prendiamo un barattolo di vetro,
incolliamo un soggetto natalizio

di plastica sul tappo conla colla
idrorepellente e aspettiamo che

si asciughi. Riempiamo il barattolo
con acqua quasi fino al bordo,
aggiungiamo la glicerina (la quantita
che versiamo fa si chei brillantini
cadano pil o meno velocemente),
poi i brillantini e infine mescoliamo
tutto. E importante che il barattolo
sia riempito fino all'orlo, per evitare
bolle d’aria. Richiudiamo il barattolo
(& normale se fuoriesce un po’
d’acqua) e poi capovolgiamolo.

Pupazzo di neve
luminoso

Materiali

« Candelafinta a batteria
« Collaacaldo

« Nastro

» Cartoncino

« Pennarello indelebile

Prendiamo una candela finta a
batteria e posizioniamola in modo
che la “fiamma” diventi il naso del
pupazzo di neve. @ Disegniamo gli
occhi e la bocca con un pennarello
indelebile. @ Ritagliamo un cappello
da un cartoncino e incolliamolo
sulla parte superiore della candela.
Conun nastro, realizziamo una
sciarpa e incolliamola sotto la
candela con la colla a caldo.

Infine, prendiamo un altro pezzo

di nastro e uniamo i due estremi
per formare un anello. Incolliamolo
alla parte superiore della candela,
creando un gancio per appenderla
ai rami dell’albero. ©
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Pallina di Natale

Materiali

» Cartone

- Forbici

« Lanabianca

+ Nastro

+ Decorazioni a piacimento
(bottoni, pompon)

+ Collaacaldo (per fissare
le decorazioni)

Ritagliamo due cerchi di cartone
(la grandezza del cerchio indica

la grandezza della pallina finale)

e facciamo un foro di circa 2 cm di
diametro al centro di ognuno. @
Avvolgiamo del filo di lana bianca
intorno ai cerchi, facendoli passare
per il foro centrale e creando una
matassa fitta. @ Quando i cerchi
sono ben coperti, tagliamo il filo
lungo il bordo esterno dei cerchi @

e con l'aiuto di un altro filo leghiamo
la matassa al centro, fissando

la forma della palla. @ A questo
punto, separiamo i due cerchi di
cartone. Possiamo decorare la palla
immaginando che sia la testa diun
pupazzo di neve: usiamo un pompon
arancione come naso, dei bottoni
per gli occhi e del filo per la bocca. @
Leghiamo un nastro sulla parte
superiore della palla per poterla
appendere all'albero.

Creiamol!

Creare dei biglietti natalizi fai-da-te rende
ogni augurio ancora piu personalizzato.
Ecco alcune idee darealizzare insieme ai

bambini:

Pacchiregalo

Materiali

» Foglidicartacolorataelo
decorata

« Filocolorato

« Colla

« Forbici

Prendiamo un foglio di carta
colorata e pieghiamolo in
due. Sara la base del nostro
biglietto. Ritagliamo e
incolliamo sulla copertina
del foglio di carta tre
rettangoli di carta colorata
in diverse fantasie, uno
sopra l'altro come a formare
una pila diregali. Incolliamo
un filo dal basso verso l'alto
e facciamo un fiocco in cima
alla “pila di regali”.

Personaggi
natalizi

Materiali
« Cartacolorata
« Colla
« Forbici

Prendiamo due fogli di carta,
uno verde per il biglietto

da elfo e uno rosso per
quello da Babbo Natale,

e pieghiamoli in due.
Decoriamone la copertina
ritagliando e incollando

una striscia di carta nera,
che formerala cintura, e

dei piccoli cerchidicarta
che formeranno i bottoni

(di colore giallo per 'elfo

e nero per Babbo Natale).
Possiamo aggiungere anche
altri dettagli a piacimento.

Palla di Natale

Materiali

« Cartoncino rosso
» Collastick

« Forbici

« Perline

« Nastro

Sul lato di un cartoncino
rosso incolliamo delle
perline distribuendole in
modo da formare un cerchio,
simile a una palla di Natale.
Prendiamo poi un nastro
erealizziamo un fiocco da
incollare sopra la palla.



Impacchettiamol

Impacchettare i regali pud diventare
un’attivita divertente da fare insieme ai
bambini. Con un po’ di creativita, ogni pacco
si trasforma in un dono unico ancora prima
di essere aperto. Ecco alcune idee:

Palline di Natale

Materiali

» Carta monocromatica o da pacchi
+ Pennarelli

+ Forbici

« Colla

» Nastro

» Foglidicartacolorata

Dopo averimpacchettatoil regalo con
della carta monocromatica

o da pacchi,prendiamo un foglio
dicartacolorata eritagliamo 6

cerchi dellastessadimensione. @
Pieghiamo i cerchia meta ottenendo
unaforma a semicerchio. Incolliamo

i semicerchitradiloro, ottenendo
allafine unamezza pallina. @
Incolliamo la decorazione sul pacco
eaggiungiamo un nastroche

dall'alto del paccoarrivafinoalla
pallina, creando l'effetto diuna pallina
appesa. ©

Personaggi natalizi

Materiali

+ Cartamonocromatica o da pacchi

« Foglidicarta colorata
(facoltativo)

» Pennarelli

« Forbici

« Colla

Dopo aver impacchettato il regalo
con della carta monocromatica o

da pacchi, scegliamo insieme ai
nostri bambini e bambine quale
personaggio natalizio rappresentare
(pupazzo di neve, pinguino, orso
polare). Possiamo disegnarlo coni
pennarelli oppure ritagliare le forme
necessarie da fogli di carta colorata
e incollarli sul pacco.

Lucine di Natale

Materiali

+ Cartamonocromatica o da pacchi
« Pennarelli

» Forbici

« Colla

« Spago

« Foglidicarta colorata

Dopo aver impacchettato il regalo
con della carta monocromatica

o da pacchi, avvolgiamolo con lo
spago (bastano 3-4 giri). Ritagliamo
da alcuni fogli di carta colorata le
sagome delle lucine e incolliamole
allo spago, creando un pacco regalo
“luminoso”.



Cuciniamol

Preparare insieme a bambini e
bambine ricette semplici e golose
trasforma ogni momento in un
ricordo speciale. Le seguentiricette
possono essere adattate con facilita

auna versione vegana.

Attenzionel!

Le ricette contengono

alcuni passaggi che
prevedono ['utilizzo di

coltelli e altri strumenti
da adoperare con
cautela. E necessario,
pertanto, l'intervento

e la supervisione

Ecco alcune deliziose idee facili da

realizzare:

Biscotti natalizi

Ingredienti (per 6 persone)

+ 90 ml bevanda vegetale a base
diriso (o quella che si preferisce)

» 80gzucchero

« 40mloliodiriso o digirasole

+ 100 g farinadiriso

» 150 gfarina 00

+ 1pizzico dibicarbonato

- Aroma a scelta (scorza dilimone
o0 arancia, cannella, vaniglia)

© In una ciotola capiente versiamo
lafarina 00, la farinadiriso e lo
zucchero. Inseriamo poi 'aroma
scelto, l'olio e il latte. Mescoliamo
bene gliingredienti fino a ottenere
un panetto morbido. Cerchiamo
dilavorare la frolla il meno possibile,
affinché non si indurisca durante

la cottura.

@ Una volta pronta, copriamo la

frolla con pellicola trasparente

e facciamola riposare in frigo per
almeno mezz’ora. Stendiamo poi
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Strumenti

» Ciotola

+ Pellicolatrasparente
« Cartadaforno

« Tegliadaforno

» Stampi natalizi

la pasta frolla sul piano di lavoro
e creiamo i biscotti con gli stampi
natalizi.

© Una volta pronti, mettiamoli

su una teglia coperta con cartada
forno e cuociamo in forno statico
preriscaldato a 180°C per circa

12 minuti o finché i biscotti non
acquistano un colore dorato. Dopo
averli sfornati e lasciati raffreddare,
decoriamoli a piacimento con
marmellata, cioccolato fondente
sciolto o zucchero a velo.

delladulto durante
I'intero procedimento.

¢

Cioccolata calda
fattain casa

Ingredienti (per 8 tazze)
Per il mix:

» 200 gamidodi mais

» 160 g zucchero di canna
» 120 gcacao amaro

Per due tazze:

« 5 cucchiai di mix

« 500 ml latte o bevanda vegetale
a scelta (avena, riso, soia,
mandorla)

@ In una ciotola uniamo il cacao
amaro, 'amido di mais e lo zucchero
di canna. Mescoliamo bene con

una frusta fino a eliminare tutti gli
eventuali grumi.

@ Una volta preparato il mix,
possiamo metterlo in un barattolo
per regalarlo a Natale o conservarlo
in dispensa.

© Per preparare due tazze di
cioccolata calda, invece, uniamo
in un pentolino 5 cucchiai di mix

e 500 ml di latte poco alla volta,
continuando a mescolare con una
frusta per non formare grumi.

Strumenti
- Ciotola
« Frusta
« Pentolino

@ Portiamo sul fuoco e,
mescolando, facciamo addensare
la cioccolata calda. Ci vorranno
6-7 minuti. Versiamola poi nelle
tazze e decoriamola a piacere
con panna montata, cannella,
marshmallow o meringhe.




Alberello di Natale con
spinaci e pomodoro

Ingredienti (per 6 persone) Strumenti

+ 2rotoli di pasta sfoglia » Cucchiaio
rettangolari « Coltello

+ 100 g formaggio spalmabile + Tegliadaforno

(normale o vegetale) .
+ 200 g spinaci lessati e strizzati
+ Latteq.b.

(oppure olio di girasole q.b.)
+ Pomodoriniq.b.

© Apriamo il rotolo di pasta sfoglia
e posizioniamolo in verticale su

un piano di lavoro, con il lato corto
verso di noi. Spalmiamo il formaggio
cercando, con il dorso del cucchiaio,
di dare una forma ad alberello di
Natale. Aggiungiamo gli spinaci
strizzati e sminuzzati, sistemandoli
sopra il formaggio.

@ Srotoliamo il secondo rotolo di
pasta sfoglia e posizioniamolo sopra
l'altro. Sigilliamo pressando con le
dita lungo il perimetro dell'alberello,
poi ritagliamo la sagoma di un albero
di Natale con un coltello.

© Sempre con il coltello, facciamo
delle strisce a destra e a sinistra,

a simulare i rami, avendo cura di
non tagliare nella parte centrale,
che sara il tronco. Arrotoliamo le
strisce su se stesse, facendo due
giri sui rami lunghi e un giro su
quelli piu corti.

O Mettiamo l'alberelloinuna
teglia da forno ricoperta di carta

da forno e spennelliamo con un po’
di latte o olio. Cuociamo in forno
preriscaldato ventilato a 180°C

per 25-30 minuti, oppure in forno
statico a 190°C per lo stesso
tempo. Una volta cotto, decoriamo
l'alberello con pomodorini tagliatia
meta, a simulare le palline natalizie.

Carta da forno
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Stelle di Natale con
prosciutto e provola

Ingredienti (per 14 porzioni)

» Trotolo di pasta sfoglia
rettangolare

+ 6 fette prosciutto cotto grandi
(o verdure a scelta: zucchine,
melanzane, peperoni)

» 14 fette provola o altro formaggio

(o verdure a scelta: zucchine,

melanzane, peperoni)

14 olive verdi denocciolate

1tuorlo per spennellare

(oppure olio di girasole g.b.)

Latte per spennellare

(oppure olio di girasole g.b.)

© Srotoliamo la pasta sfoglia sul
piano di lavoro. Con uno stampo a
forma di stella ritagliamo le stelline.
In una ciotolina, mescoliamo il tuorlo
con il latte e spennelliamo le stelle

o, in alternativa, spennelliamo con
un po’ diolio di girasole.

@ Mettiamo le stelle di sfogliain
una teglia da forno ricoperta di carta
da forno e cuociamo a 200°C per

10 minuti. Intanto, usiamo lo stampo
per ricavare anche dal formaggio

e dal prosciutto cotto, oppure dalle
verdure scelte, lo stesso numero

di stelline.

Strumenti

» Stampo a forma di stella
« Ciotola

» Tegliada forno

» Cartadaforno

© Una volta cotte, tagliamo

le stelline di sfoglia a metain
orizzontale e farciamole con

la provola e il prosciutto cotto
o con le verdure scelte. Infine,
decoriamo con un’oliva infilzata
in uno stuzzicadenti.




Giochiamo!
0-3 anni

Per i piu piccoli, il Natale e un'occasione per
stimolare i sensi e la curiosita attraverso giochi
semplici e coinvolgenti. Di seguito, alcune
proposte di attivita per favorire lo sviluppo
motorio e sensoriale in modo divertente.

Cacciaal
campanellino

Nascondiamo dei
campanellini o oggetti
rumorosiin una coperta e
invitiamo i bambini a trovarli,
seguendo il suono che
emettono. Un gioco facile da
realizzare, ma coinvolgente,
che stimola l'ascolto e la
curiosita, permettendo

a bambini e bambine di
esplorare usando il senso
dell'udito.

Flash card
natalizie

Le flash card sono un gioco
educativo e divertente,
perfetto per allenare lo
spirito di osservazione.
Durante il periodo natalizio,
possiamo realizzare delle
flash card a tema, con
immagini tipiche delle
festivita: un albero di Natale,
unarenna, Babbo Natale,
un pupazzo di neve, una
stella cometa e tanti altri
simboli natalizi.

| bambini possono divertirsi
a identificare e nominare

le immagini, migliorandoil
loro vocabolario e le abilita
linguistiche.

Pesca
natalizia

Prepariamo un sacchetto
con oggetti natalizi, come
una pallina di Natale, una
pigna, un nastrino, un
peluche a forma di renna. E
importante scegliere oggetti
con cui i bambini hanno gia
familiarita, che hanno visto
e toccato in precedenza.

| piccoli infilano la mano

nel sacchetto e cercano
diindovinare cosa hanno
toccato. Possiamo anche
guidarli con domande come
“Hai trovato la pigna?’,

“Hai toccato il peluche?”.
Un gioco perfetto per
stimolare il senso del tatto.

Storie magiche

Creiamo un angolo morbido
e accogliente con cuscini
e coperte, dove bambini e

bambine possono rilassarsi.

Leggiamo o ascoltiamo
insieme a loro storie per
vivere la magia del Natale.
Possiamo anche usare albi
illustrati o libri pop-up, che
grazie alle loro immagini
colorate e agli scenari
tridimensionali stimolano la
fantasia e 'immaginazione
dei piccoli.

Tempo di musica

Diamo il via a un momento
di canto e ballo in famiglia,
per rendere il Natale
ancora piu festoso. Con

i Raccontastorie FABA, i
piccoli possono divertirsi
sulle note delle hit natalizie
piu amate, grazie ai
Personaggi Sonori Canzoni
di Natale e Waiting for
Christmas. Un’'occasione
per vivere il Natale in

modo interattivo, creando
divertenti momenti di
condivisione.

Parole e gesti

Mettiamoci di fronte ai
piccoli e, usando semplici
frasi, accompagniamo le
parole che diciamo con

un gesto o verso specifico.
Per esempio, possiamo

dire “Babbo Natale fa HO
HO HO” mentre ci mettiamo
le mani sulla pancia e
simuliamo la risata, oppure
“Larenna Rudolph ha il
NASO rosso” e ci tocchiamo
il naso. Un'attivita che aiuta
i bambini a migliorare la
comprensione linguistica
lavorando sulle associazioni
tra parole e gesti.



Giochiamo!
3-5 anni

In questa fascia d’eta, bambini e bambine amano
esplorare il mondo con fantasia e creativita.
Ecco alcune proposte ideali per stimolare
immaginazione, la socialita e le prime abilita
logiche, il tutto immersi nellatmosfera magica

del Natale.
Il telefono di Disegnare Caccia al tesoro
Babbo Natale il Natale natalizia

Tutti i giocatori si siedono
in cerchio e 'adulto inizia creativita disegnando e
bisbigliando all'orecchio colorando i personaggi
del bambino alla sua sinistra  natalizi piu amati, come
una frase natalizia, meglio Babbo Natale, larenna
se un po’ lunga, come Rudolph, o bellissimi
“Babbo Natale € uscito paesaggi invernali. Per
di casaconuncalzinoa rendere i disegni ancora piu
strisce verdi e un calzino speciali, aiutiamo i bambini
apoisrossi”. Gli altri aincollare materiali tattili
giocatori devono passarsi direcupero. Del cotone
all'orecchio il messaggio. bianco puo diventare
Lultimo giocatore del neve, alcuni vecchi bottoni
cerchio deveripeteread alta  possono trasformarsiin
voce la frase. Solitamente, occhi e qualche simpatico
la frase finale e diversa da naso, trasformando il
quellainiziale e le risate disegno in una piccola
sono garantite. opera d’arte natalizia.
Un'attivita che stimola la
fantasia e la manualita di
bambini e bambine.

Diamo libero sfogo alla Nascondiamo piccoli oggetti
natalizi di diversi coloriin
tutta la casa. Ogni bambino
riceve una calza in cui dovra
mettere gli oggetti che
trova. Per rendere il gioco
piu sfidante, possiamo
chiedere a ogni giocatore
diraccogliere degli oggetti
con caratteristiche
particolari. Un gioco
divertente per allenare
losservazione e la rapidita,
mentre bambini e bambine
si divertono a cercare

le sorprese natalizie!

Passa il regalo

Mettiamo un piccolo regalo
in una scatola avvolta in vari
strati di carta da pacchi,
ognuna con un colore
diverso. | bambini (almeno
3) sisiedonoin cerchio e il
capogioco avvia la musica.
Ilregalo viene passato da
un bambino all'altro e,
quando la musica si ferma,
chihailregaloiniziaa
scartare il primo strato, poi,
quando la musica riprende,
lo passa al bambino che
viene dopo e cosi via. Il gioco
continua finché uno dei
bambini non scarta l'ultimo
strato e vince il regalo.

Plastilina

Modelliamo la plastilina per
dare vita a tanti personaggi
natalizi diversi: pupazzi di
neve, alberi di Natale, renne.
Usando diversi colori di
plastilina, possiamo creare
dettagli come il naso rosso
dellarenna Rudolph ol
cappello di Babbo Natale.
Un'attivita creativa che
stimola la manualita e
permette ai bambini di vivere
la magia del Natale in modo
sensoriale e interattivo.

Memory natalizio

Creiamo delle carte perun
memory a tema natalizio,
con coppie diimmagini che
rappresentano i simboli piu
amati del Natale. Le coppie
potrebbero includere i
seguenti soggetti: elfo,
Babbo Natale, renna, albero
di Natale, pupazzo di neve
e palline di Natale. Ogni
bambino dovra cercare

di abbinare le coppie,
allenando cosi lo spirito di
osservazione e la memoria.
Un gioco ideale per
stimolare la concentrazione
e favorire il gioco in famiglia
durante le festivita.



Giochiamo!
5-10 anni

| bambini e le bambine dai 5 ai 10 anni amano

divertirsi con giochi che combinano sfide,
creativita e spirito di squadra. Di seguito,

alcune proposte pensate per stimolare la mente
e il corpo, rendendo le festivita ancora piu

coinvolgenti.

Il diario
delle feste

Incoraggiamo i bambini a
tenere un diario delle feste,
dove annotare le attivita
natalizie piu divertenti e

i ricordi piu speciali. Non
bisogna necessariamente
scrivere, i bambini possono
anche solo disegnare,
incollare foto o materiali

che raccontano le loro
esperienze. Inoltre, possono
chiedere a parenti e amici

di aggiungere una dedica,
rendendo il diario ancora piu
personale. Un modo creativo
per conservare i ricordi di
ogni Natale.

Babbo Natale
comanda color

Un giocatore alla volta
interpreta Babbo Natale e
dice, per esempio: “Babbo
Natale comanda colore...
blu!”. Gli altri giocatori
devono cercare una
decorazione natalizia di
quel colore e toccarla
prima di essere a loro volta
toccati da Babbo Natale.
Ogni decorazione pud
essere toccata da un solo
giocatore. Se un bambino
viene preso prima di toccare
il colore indicato, diventa
Babbo Natale nel turno
successivo.

Fortino
in salotto

Con qualche morbida
coperta e tanti cuscini,
bambini e bambine potranno
creare un fortino nel

proprio salotto. Il luogo
perfetto dove rifugiarsi

per raccontare storie o
divertirsi con giochi di
societa. E perché non
aggiungere anche una
deliziosa tazza di cioccolata
calda? Un’idea perfetta

per trascorrere i pomeriggi
durante le vacanze natalizie
allinsegna del comfort e del
divertimento.

Pupazzo
asezioni

Ogni giocatore haun
foglio di carta e delle
matite. Al centro del tavolo
posizioniamo un dadoii cui
numeri corrispondono a una
parte del pupazzo: 6 per il
corpo, 5 per la testa, 4 per
il cappello, 3 per la sciarpa,
2 peribottonie 1 per

la faccia. A turno, ogni
giocatore lancia il dado

e, in base al numero
uscito, disegna la parte

corrispondente del pupazzo.

Se esce un numero gia
utilizzato, passiamo il dado
al giocatore successivo.
Vince chi completa per
primo il pupazzo.

Storie natalizie
a catena

Inventare una storia
natalizia tutti insieme.

Un giocatore da il via con
una frase di apertura,
come “C’era una volta

un elfo che...”, e poi ogni
giocatore aggiunge a turno
una frase per proseguire
la storia. Ogni frase puo
essere piu stravagante e
creativa della precedente,
creando un racconto

che prende vita grazie
allimmaginazione

di tutti. Un gioco ideale
per stimolare la creativita
e l'ascolto.

Staffetta
degli elfi

Organizziamo un percorso

a ostacoli natalizio.

Ogni giocatore deve
“consegnareiregali” (che
possono essere delle
semplici scatoline leggere)
superando una serie di sfide
divertenti. Le prove possono
includere attivita come
camminare con un cuscino
sulla testa, saltare suun
piede, camminare a occhi
chiusi. Vince il giocatore
che completa il percorso

nel minor tempo, cercando
dinon far cadere i regali.

Un gioco che combina abilita
e movimento, ma anche
tanto divertimento.



Il mondo di Faba

Il periodo natalizio e il momento ideale per
creare ricordi preziosi e coinvolgere bambini
e bambine in attivita magiche che stimolino
la loro immaginazione.

Che si tratti di momenti di gioco o di laboratori
creativi, FABA ¢ l'alleato perfetto. Incredibili
prodotti e numerosi contenuti audio adatti
atutte le eta, ideali da ascoltare o regalare

a Natale, per trasformare le festivita in
un'esperienza unica da vivere insieme a tutta
la famiglia.
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Come rendere il Natale ancora piu
speciale? Quali attivita proporre
ai bambini per vivere appieno la
magia delle feste?

Questa guida e pensata per offrire consigli
pratici e tante idee creative per trasformare
il periodo natalizio in un'esperienza unica.
Ciascuna attivita proposta puo essere
realizzata insieme ai piccoli, coinvolgendoli
in ogni momento: dalle decorazioni ai pacchi
regalo, dalle ricette sfiziose alle attivita
ludiche. Bambini e bambine potranno
contribuire in prima persona a rendere

il periodo natalizio indimenticabile, usando
laloro creativita e immaginazione per

dare un tocco magico e originale al Natale.

myfaba.it




